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Open 

Volkstuin

Dag  

 

 
De open volkstuindagen zijn dit jaar door de Bond van Volkstuinders 
gepland in het weekend van 28 en 29 juni. In het kader van 750 jaar 

Amsterdam bieden we onze stadsgenoten een inkijkje in het leven van de 

volkstuinder. 
Wil jij ook bezoekers laten meegenieten van jouw paradijsje/ geef je dan op 

voor onze Open Volkstuindag op zondag 29 juni via bestuur@tuinparknlk.nl 

Tussen 10-11 uur kun je die dag een ‘Open’ vlag ophalen bij tuin 100, de tuin 
van Els de Does. Die vlag zet je dan bij je tuinhekje. 

 

De Open Volkstuindag NLK duurt van 11.00 uur tot 17.00 uur. Je hoeft niet 
de hele tijd aanwezig te zijn, maar het is natuurlijk leuk om bezoekers te 

vertellen over het resultaat van jouw tuinwerk. 

 
Omdat Els de vlaggen zelf maakt is het handig om te weten hoeveel dat er 

moeten zijn. Doe mee dus en meld je aan.  
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Portrettenboekje tuinders 

Misschien heb je nog niet het formulier ingevuld 

voor het portrettenboekje van tuinders Nieuwe 

Levenskracht?  

Wil je hier graag aan meedoen?  

Je kunt een datum/tijd kiezen waarop Henk 

Janssen of Peter van Leeuwen op je tuin komen 

om een foto te maken voor de update van het 

boekje “De tuinders van Nieuwe Levenskracht”. 

Veel tuinders reageerden enthousiast op een 

update van het boekje. Maar succesvol is het 

natuurlijk pas als bijna alle tuinders erin staan. 

Via deze link kun je je alsnog aanmelden. Maar je 

kunt ook Peter (0627193627) of Henk (065538013) 

bellen. 

Stond je al in het vorige boekje (uit 2018), dan 

kan die foto ook gebruikt worden.  

Laat uiterlijk zondag 22 juni horen als je niet meer 

in het nieuwe boekje wilt staan! 

 
Overigens staat ook in de nieuwe versie alleen je 

tuinnummer en je voornaam/jullie voornamen 
onder de foto. 

  

 

 

   

 Mijn 1000 soorten tuin  

Hoeveel soorten je in je (stads)tuin 

kunt vinden! 

Op uitnodiging van de werkgroep Flora en 

Fauna van tuinpark Nieuwe Levenskracht 

komt Luc Hoogenstein op zaterdag 5 juli met 

een prachtige fotoserie en spannende 

verhalen, vertellen over zijn 1000 soortentuin.  

Aanvang in de kantine om 14 uur, inloop 

13.30 uur.   

Eindtijd  16 uur. 

 

 

Luc Hoogenstein is bioloog en 
natuurfotograaf. Hij ging de uitdaging aan 

om in één jaar 1000 soorten in zijn tuin in 

Utrecht te vinden. Tijdens de Covidperiode 
ging de  thuiswerkende ecoloog in de pauzes 

van het werk op zoek naar beestjes en 

plantjes in zijn eigen voortuin. Deze zoektocht 
liep volledig uit de hand en overtrof zijn 

stoutste verwachting, zowel qua aantal 

soorten als qua bijzondere waarnemingen.  

De soorten die Luc gevonden heeft variëren 

van zoogdieren, vogels, vlinders en libellen, 

insecten, bodem-en waterdiertjes, planten, 
mossen en korstmossen. 

Interesse om te komen? Stuur een berichtje 

naar  

florafauna@tuinparknieuwelevenskracht.nl 

 

AED / EHBO training 

Is er behoefte aan een AED- of EHBO-training? 

Laat het weten via bestuur@tuinparknlk.nl 

          

Verkeersspiegel 
Vanwege de lastige hoek bij de tuinen 158 en 

156 hebben zich al meerdere valpartijen 

voorgedaan. Daarom wordt er een spiegel 

geplaatst. Maar het blijft opletten! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqxTvZQpTX0oLF1aUfQQ-dPXOOkVoTSSHioYFzucM9XgMzpQ/viewform
mailto:florafauna@tuinparknieuwelevenskracht.nl
mailto:bestuur@tuinparknlk.nl


 

Festivals 2026 
 
In mei schreef Arie Martijn Schenk voor Oost 

Online over de overlast rond het Music On 
Festival op sportpark Middenmeer Voorland, 

mede naar aanleiding van het item op AT5. Nu is 

de inspraak op de nieuwe locatieprofielen van 
de gemeente geopend – waaronder ook voor 

sportparken in Oost. 

De gemeente geeft aan alle reacties te 
bundelen in een Nota van Beantwoording, en 

eventuele aanpassingen op basis van de 

inspraak te overwegen. Het evenementenbeleid 
is hier te lezen. 

Voor een vervolgartikel op Oost Online hoort Arie 

Martijn graag of en hoe tuinders van NLK van 
plan zijn te reageren. Zijn er zorgen, ideeën of 

voorstellen die men mee willen geven richting de 

gemeente? 

Tijdens de Algemene Ledenvergadering van NLK 

werd door het bestuur geadviseerd om alle 

reacties te bundelen. Wie wil dat op zich nemen? 
Hierbij alvast de contactgegevens van   

Arie Martijn Schenk 

Oost Online 
Tel: 0615420735 E-mail: ariemartijn@gmail.com 

Bondsklaverjas 

In het kader van 105 jarig bestaan organiseert 
tuinpark Nut en Genoegen op zondag 10 

augustus 2025 de jaarlijkse 

bondsklaverjaswedstrijd. De feesttent is voor de 
klaverjassers (en bezoekers) om 19.30u geopend, 

de aanvang is om 20.00u. Tuinders van alle 

tuinparken kunnen deelnemen aan deze 
gezellige klaverjasavond door het 

inschrijfformulier (opvragen via 

bestuur@tuinparknlk.nl) in te vullen en op te 
sturen aan lustrum@nutengenoegen.amsterdam 

of via de post te sturen aan: 

Lustrumcommissie van Nut en Genoegen. p/a 
organisatie bondsklaverjas, Sloterdijkerweg 22, 

1014CB Amsterdam 

Doe dat svp uiterlijk 18 juli. 

 

      

 

Groenafval 

Let op! Het is voor individuele tuinders niet 

toegestaan om het tuinafval te dumpen bij de 

opslag van de firma Donker Groen (naast de 

parkeerplaats) 

Composteer het op je eigen tuin of voer het 

af naar de gemeentelijke stortplaats aan de 

Rozenburglaan. 

Via de winkel is er een aanhangwagen te 

huur.  

 

 

Heb je leuke foto’s of een verhaal dat je wilt 

delen? De redactie van Het Contact kan er 
weer een nummer mee vullen:  

redactiehetcontact@gmail.com 

 

 

 

Tuinpark Nieuwe Levenskracht 

Voorlandpad 21 – 1098 TZ  Amsterdam 

 

 

Website: tuinparknieuwelevenskracht.nl 

Email: bestuur@tuinparknlk.nl 

                                 
 

https://oost-online.nl/felle-kritiek-tijdens-informatiebijeenkomst-over-festivalbeleid/
https://oost-online.nl/felle-kritiek-tijdens-informatiebijeenkomst-over-festivalbeleid/
https://www.amsterdam.nl/bestuur-organisatie/college/wethouder/touria-meliani/persberichten/nieuw-evenementenbeleid-maatwerk/
mailto:ariemartijn@gmail.com
mailto:bestuur@tuinparknlk.nl
mailto:redactiehetcontact@gmail.com

